
el fin del año escolar y el comienzo 
del verano es la época cuando algunos 
jóvenes en Texas son más propensos a 
pasar tiempo en casa sin supervisión, 
y en un mundo que cada día es más y 
más digital, esto significa más oportun-
idades para que visiten sitios de juego 
cibernéticos que pudieran ser peligro-
sos. Los depredadores cibernéticos no 
toman vacaciones de verano. Los pa-
dres de Texas son la primera línea de 
defensa contra criminales que usan la 
Internet para acosar a niños. 

Los padres de Texas deben mantener 
la vigilancia y recordar a sus hijos que 
los depredadores cibernéticos son una 
amenaza constante y muy verdadera 
para su seguridad y bienestar. Los pa-
dres deben asegurarse de que sus hijos 
saben que jamás deben compartir su 
información con extraños en la Internet 
y que jamás deben aceptar reunirse en 
persona con gente que han conocido en 
la Internet.

Los padres bien informados y ac-
tivos pueden proteger a sus hijos de 
todo tipo de amenazas en la Internet. 
Al visitar la Internet con sus hijos y fo-
mentar conversaciones abiertas sobre 
las páginas que visitan, los padres pu-
eden tanto enseñar como aprender de 
sus hijos. Los padres deben establecer 
reglas básicas para el uso de la Internet 
para los niños y adolescentes, incluy-

endo las horas cuando pueden entrar a 
la Internet y los tipos de páginas que 
pueden visitar.

Los padres de Texas también deben 
establecer límites para el uso de los 
teléfonos móviles de los niños. La Uni-
dad de Delitos Cibernéticos de la Pro-
curaduría General ha arrestado a varios 
depredadores sexuales que utilizaron 
celulares para intentar llamar o enviar 
textos a niños. Estas comunicaciones 
muchas veces incluyen lenguaje o imá-
genes sexualmente explicitas y cuyo 
intento es atraer a los niños a un en-
cuentro sexual. Los teléfonos celulares 
con acceso a la Internet también dan la 
oportunidad para que los niños tengan 
acceso y esto pudiera exponerlos a con-
tenido sexualmente explícito, salones 
cibernéticos de charla y de red social.

Los jóvenes Texanos también deben 
evitar divulgar información confiden-
cial a través de sus teléfonos celula-
res. Cualquier niño que reciba comu-
nicación, incluyendo una fotografía o 
video, que es inapropiado, perjudicial 
o que de alguna  manera lo hace sentir 
incómodo debe avisar inmediatamente 
a sus padres. Si los padres sospechan 
actividad criminal o creen que su hijo 
está en peligro, deben guardar la ima-
gen o mensaje y comunicarse con las 
autoridades de ley.

Muchas empresas de teléfonos celu-

lares ofrecen controles que permiten a 
los padres poner límites en los men-
sajes de texto y llamadas que entran y 
salen. Dependiendo del proveedor, los 
padres pueden filtrar o completamente 
bloquear páginas de Internet para que 
sus hijos no puedan tener acceso a ellas 
en sus celulares. Cada día más y más 
aparatos inalámbricos vienen con un 
sistema de posición global (GPS) que 
les da a los padres la capacidad de ras-
trear dónde se encuentran sus hijos.

Los sistemas de videojuegos cuen-
tan con las mismas capacidades que la 
computadora que tienen en casa y le 
permiten al usuario tener interacción 
con otros jugadores a través de men-
sajes escritos, comunicación de voz o 
hasta en charlas de video. Los padres 
deben estar conscientes de que depre-
dadores de niños pueden usar estos 
sistemas de juego para acosar a niños.

A pesar de que los niños podrían 
compartir los videojuegos con sus ami-
gos en la Internet, los padres deben 
considerar cuidadosamente si deben 
permitir las charlas cibernéticas en el 
sistema de videojuegos. Durante con-
versaciones en la Internet, los depre-
dadores podrían detectar claves que 
revelan la ubicación física de un niño. 
Los padres que permiten las charlas en 
la Internet deben advertir firmemente a 
sus hijos que no deben hablar de temas 

confidenciales al participar en video-
juegos cibernéticos con jugadores que 
no conocen.

Los sistemas de videojuegos general-
mente tienen controles que pueden usar 
los padres para poner restricciones a 
los juegos que representan más riesgos. 
Estos controles permiten a los padres:
•	 Activar o desactivar el acceso a las 

charlas cibernéticas de un sistema 
de videojuegos o determinar con 
quien o cómo se puede comunicar 
y jugar.

•	 Permitir o bloquear la entrada a la 
Internet;

•	 Permitir o bloquear acceso a los 
juegos en la Internet; y

•	 Restringir los juegos clasificados 
para adultos.

Los controles de los padres en los 
teléfonos celulares y sistemas de vid-
eojuegos están diseñados para dar 
tranquilidad a los padres. Mientras que 
estas herramientas son importantes, la 
supervisión y comunicación realizada 
por los padres ofrece el mejor nivel de 
control. Para mantener a los jóvenes de 
Texas seguros mientras disfrutan de su 
descanso de verano, los padres deben 
tener comunicación con sus hijos y 
plantear límites claros sobre el uso de 
la Internet, teléfonos celulares y siste-
mas de videojuegos.
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